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Menus du 22 au 26 novembre 2021

Lundi

Portion de camembert
Pavé de lieu au citron (Atlantique)
Boulgour
Epinards
Fruit
Sans poisson : poélée de boulgour et légumes

Mardi

Betteraves en salade
Jambon au miel (Suisse)
Coquillettes Courgettes vapeur
Yaourt nature
Végétariens : coquillettes au fromage
Sans porc : Emincé de poulet (Suisse)

Jeudi

Salade nicoise
Pizza Napolitaine
Fruit

Vendredi

Salade mélée
Emincé de boeuf au curry et coco (Suisse)
Pois chiche au bouillon Carottes glacées
: \ Brownie
sf Végétariens : Emincé de légumes et falafel
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MANGER
APPRENDRE
VIVRE
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